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L IN E E  G U ID A  P E R  L A  P R E V E N Z IO N E  D E L  C A R C IN O M A  D E L L A  M A M M E L L A 

 

Le linee guida dell’American Cancer Society per donne asintomatiche (donne che non presentano sintomi 

sospetti per carcinoma della mammella) prevedono: 

- dopo i 25 anni, tutte le donne dovrebbero eseguire ogni mese l’autopalpazione del seno; 

- dai 25 ai 39 anni, oltre a praticare l’autopalpazione mensile, tutte le donne dovrebbero essere sottoposte ad 

un'ecografia mammaria; 

- a partire dai 40 anni, tutte le donne dovrebbero sottoporsi ad autopalpazione mensile, visita senologica 

annuale,  mammografia ed ecografia annuale; 

- donne con elevato rischio di carcinoma documentato da positività ai test genetici per BRCA1 e BRCA 2 

dovrebbero eseguire la mammografia annuale a partire dai 25 anni. 

La donna che invece presenta un sintomo di qualunque tipo a carico della mammella dovrebbero effettuare 

immediatamente una visita senologica, durante la quale saranno consigliati eventualmente ulteriori 

accertamenti diagnostici: mammografia e/o ecografia. 
 
 
                                                                                                                                                                                            
  


